W zwiazku z utrzymujacymi sie od wielu dni wysokimi temperaturami, ktére sprzyjaja pobytowi nad woda,
prosze wszystkich uczniéw, rodzicéw oraz inne osoby o rozwage i ostrozno$¢ przy korzystaniu z kapielisk
i innych akwenéw.

Woda, nawet pozornie spokojna, moze by¢ bardzo niebezpieczna. Utoniecia czesto sa wynikiem lekkomyslnosci,
lekcewazenia przepisow, a przede wszystkim kapieli w niestrzezonych miejscach. Przestrzeganie kilku regut
prawidlowego postepowania umozliwi bezpieczne korzystanie z tej atrakcyjnej formy wypoczynku.

Zasady bezpiecznego korzystania z kapielisk:

e korzystanie z miejsc przeznaczonych do kapieli, oznakowanych i strzezonych przez ratownika WOPR
oraz stosowanie sie do jego polecen,

® stosowanie sie do regulaminu kapieliska,

e zapewnienie opieki dzieciom podczas zabawy w wodzie (dzieci do lat 7 powinny przebywac na terenie
basenu czy kapieliska tylko pod opieka osoby dorostej),

e unikanie korzystania z kapieli po spozyciu alkoholu,

e unikanie wskakiwania do wody, zwlaszcza na glowe,

e unikanie podczas kapieli miejsc, gdzie jest duzo wodorostow oraz gdzie wystepujq zawirowania wody lub
zimne prady,

e unikanie kapieli przy falochronach, zaporach wodnych i mostach, w stawach hodowlanych, basenach

przeciwpozarowych, na trasach zeglugowych, w portach i przystaniach wodnych, w miejscach o
bagnistym dnie i nieuregulowanych wysokich brzegach,

e Kkorzystanie z urzadzen i sprzetu ptywackiego zgodnie z regulaminem,
e uzywanie kapokéw podczas pltywania t6dka, zagléwka, kajakiem itp.

Ponadto przypominamy, ze wywieszona biata flaga jest znakiem umozliwiajacym kapiel, natomiast czerwona
sygnalizuje catkowity zakaz korzystania z kapieliska.

Podczas pobytu nad woda zwracajcie uwage na innych — kto$ moze potrzebowa¢ Waszej pomocy. W razie
niebezpieczenstwa wezwijcie ratownikéw WOPR lub inne osoby. Przypominamy, Ze tzw. ,,dzikie kapieliska”
mozemy zglosi¢ za pomocg Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenistwa na stronie internetowej Policji. Wlasciwa
reakcja moze uratowac¢ komus zycie.

Najczestszymi przyczynami utonie¢ sa: wchodzenie do wody pod wyplywem alkoholu, przecenianie swoich
mozliwo$ci, nieznajomos$¢ akwenu, tamanie zakazu kapieli oraz nieumiejetne uprawianie sportéw wodnych.



